
 
 
 
 

ที่  ชร   ๘๑๒๐๑/ว ๖๑๑        องค์การบริหารส่วนต าบลศรีดอนไชย 
          อ าเภอเทิง  จังหวัดเชียงราย ๕๗๒๓๐ 
 

           ๑๔  พฤศจิกายน  ๒๕๖๒ 
 

เรื่อง ขอความร่วมมือประชาสัมพันธ์ข่าวสารองค์การบริหารส่วนต าบลศรีดอนไชย 
 

เรียน แจ้งท้าย 
 

สิ่งที่ส่งมาด้วย วารสารประชาสัมพันธ์ ฯ   จ านวน     ฉบับ 
 

  เนื่องด้วย องค์การบริหารส่วนต าบลศรีดอนไชย ได้จัดท าวารสารประชาสัมพันธ์ ประจ าเดือน 
ตุลาคม  ๒๕๖๒ ขึ้น เพื่อประชาสัมพันธ์กิจกรรมโครงการต่าง ๆ ที่ด าเนินการในรอบเดือนท่ีผ่านมา และท่ีก าลังจะ
ด าเนินการในหน่วยงาน 
 
  ในการนี้ องค์การบริหารส่วนต าบลศรีดอนไชย จึงขอส่งวารสารประชาสัมพันธ์ดังกล่าว เพื่อ
ประชาสัมพันธ์ในหน่วยงานของท่านตลอดจนประชาชนทั่วไปที่สนใจ รายละเอียดปรากฏตามสิ่งที่ส่งมาด้วย 
 
  จึงเรียนมาเพ่ือโปรดประชาสัมพันธ์ให้ทราบโดยทั่วกัน 
 
 
         ขอแสดงความนับถือ 
 
 
 
          (นายรณชัย ปาลี) 
      นายกองค์การบริหารส่วนต าบลศรีดอนไชย 
 
ส านักงานปลัด อบต. 
โทร./โทรสาร   ๐  ๕๓๑๗   ๘๑๗๖ 
www.sridonchai.go.th 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แจ้งท้าย 

1. ก านนัต าบลศรีดอนไชย/ผู้ใหญ่บ้านทกุหมู ่
2. ผอ.รพ.สต.ศรีดอนไชย 

3.โรงเรียนในเขตพืน้ท่ี 

4. ประธาน อสม.ทกุหมูบ้่าน 

5. ประธานแมบ้่านทกุหมูบ้่าน 

6. หวัหน้าตู้ยาม ต.ศรีดอนไชย 

7. ประธาน อปพร. ต.ศรีดอนไชย 

8. อปท. ทกุแหง่ ในอ าเภอเทิง 
 

http://www.sridonchai.go.th/


 
 
 
 
 
 
     องค์การบริหารส่วนต าบลศรีดอนไชย  อ าเภอเทิง  จังหวัดเชียงราย  57230   www.sridonchai.go.th 
 
 
 
 
 

โทรศัพท์/โทรสาร.  053-178076 
วิสัยทัศน์    ศรีดอนไชยชุมชนน่าอยู่  เพียบพร้อมด้วยบริการสาธารณะ  สวัสดิการสังคม 
                   ประชาชนมีคุณภาพชีวิตที่ดี  บริหารด้วยหลักธรรมาภิบาล 

 
      
 

 

 

 

 

 

 

 

 

เมื่อคุณเป็นความดันโลหิตสูง เป้าหมายสูงสุด คือ การปฏิบัติตัวและการกนิยาตามทีแ่พทย์ส่ัง เพือ่คุมความดัน
ให้ใกล้ระดับปกติมากทีสุ่ด เพือ่ชะลอการแข็งตัวและการเส่ือมของหลอดเลอืดทีเ่ลีย้งอวยัวะส าคัญๆซ่ึงจะป้องกนัการ
เกดิโรคแทรกซ้อน 

ซ่ึงไดแ้ก่ โรคเส้นเลือดหวัใจตีบ หวัใจวาย หวัใจโต และหวัใจลม้เหลว โรคเส้นเลือดสมองตีบ หรือแตก (ท าให้
เกิดอมัพฤกษ ์หรืออมัพาต) โรคไตวาย 

ถ้าคุณเป็นความดนัโลหิตสูง และสูบบุหร่ี ผลเสียที่จะเกดิจากสารพษิต่าง ๆ ในควนับุหร่ีจะท าให้ 

- ความดนัโลหิตสูงข้ึน 5-10 มิลลิเมตรปรอท 

- เลือดมีความเขม้ขน้ มีความหนืด 

- ชีพจรเตน้เร็ว 

- ออกซิเจนไปเล้ียงหวัใจลดลง 

- เกิดการอกัเสบของผนงัเสน้เลือดท าใหห้ลอดเลือดแขง็ตวัเร็วข้ึน 

 

 

วารสารประชาสัมพันธ์ประจ าเดือน  พฤศจิกายน 2562 

สาระน่ารู้เกี่ยวกับสุขภาพ 

http://www.sridonchai.go.th/


 

 

- ไขมนัในเลือดชนิดไม่ดี (LDL) เพ่ิมข้ึน 

- ไขมนัในเลือดชนิดดี (HDL) ลดลง 

ส่ิงด ีๆ เมือ่บ้านคุณปลอดบุหร่ี 

- อากาศในบา้นคุณจะสดช่ืน เพราะไม่มีกล่ินควนับุหร่ีรบกวน 

- คุณไม่ตอ้งกงัวลวา่คนในบา้นจะไดรั้บอนัตรายจากควนับุหร่ี 

- ลดโอกาสท่ีลกูคุณจะกลายเป็นคนสูบบุหร่ี 

- ไม่สูบบุหร่ีในบา้น ท าใหคุ้ณสูบบุหร่ีนอ้ยลง และเลิกสูบบุหร่ีไดง่้ายข้ึน 

อย่าคิดว่าสูบบุหร่ีน้อย ๆ ไม่เป็นไร “สูบแค่วนัละมวน มคีวามเส่ียงที่จะเป็นโรคหัวใจ และโรคหลอดเลอืดสมองถึง
คร่ึงหน่ึงของคนที่สูบวนัละ 20 มวน” ขอขอบคุณขอ้มลู ที่มา : แผ่นพบัเร่ืองการสูบบุหร่ีเป็นของแสลงของคนเป็นโรคความ
ดนัโลหิตสูงจากมูลนิธิการรณรงค์เพือ่การไม่สูบบุหร่ี 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
 
 
 

วันอังคารที่ 1 ตุลาคม 2562 เวลาประมาณ 10.00 น.  

 คณะกรรมการตรวจงานจา้งรว่มกันตรวจงานโครงการลงดินลูกรังถนนบ้านทุ่งสงา่ หมู่ที่ 9 ต าบลศรี

ดอนไชย อ.เทิง จ.เชยีงราย 

   
 

วันอังคารที่ 1 ตุลาคม 2562 เวลาประมาณ 10.25 น.  

                     เจ้าหนา้ที่ออกบริการซ่อมแซมไฟกิ่ง บ้านหนองเลียบ หมู่ที่ 4 จ านวน 2 จุด 

   
 
 

วันพุธที่ 2 ตุลาคม 2562 เวลาประมาณ 13.58 น.  

                     คณะกรรมการตรวจงานจา้ง ร่วมกันตรวจงานโครงการซ่อมแซมถนนสายทางบ้านหนองเลียบเชื่อม

บ้านป่ารวก หมู่ที่ 1 ต าบลศรดีอนไชย อ.เทิง จ.เชยีงราย 

   
 
 
 
 
 

  

ภาพกิจกรรมประจ าเดือน  



 
 
 

วันจันทร์ที่ 7 ตุลาคม 2562 

                        นายรณชัย ปาลี นายกองค์การบริหารส่วนต าบลศรดีอนไชย คณะผู้บริหาร พนักงาน ร่วมงาน

กิจกรรมสืบสานประเพณีสรงน้ าประเจ้าแสนแซ่ ประจ าปีงบประมาณ 2563 ณ วัดบ้านหนองเลียบ หมู่ที่ 4 ต าบลศรี

ดอนไชย อ าเภอเทิง จังหวัดเชียงราย 

      
 

      
 
 วันอังคารที่ 8 ตุลาคม 2560 เวลาประมาณ 10.37 น. นายรณชัย ปาลี นายกองค์การบริหาร

ส่วนต าบลศรดีอนไชย นายเกรียงศักดิ์ มั่นรอด ผู้อ านวยการกองชา่ง ตรวจสอบความเสียหายฝายหมู่ 9 และ

ตรวจพื้นที่ขุดลอกร่องลี่ หมู่ที่ 9 ต.ศรดีอนไชย อ.เทิง จ.เชยีงราย 

     
 
 งานปรับพืน้ที่ และลงโครงสร้างบ้าน กิจกรรมงานก่อสร้างบ้านผู้พิการหมูท่ี่ 3  บ้านแมล่อยหลวง  

ต าบลศรดีอนไชย อ าเภอเทิง จังหวัดเชียงราย จ านวน 2 ราย  

    
 

 



 

 

 

    
 

วันศุกร์ที่ 18 ตุลาคม 2562 

                  นายธนิต สุภาแสน นายอ าเภอเทิง เป็นประธานในพิธีเปิดกิจกรรมจิตอาสาพัฒนาปรับภูมิทัศน์

ท าความสะอาดศาสนสถาน ถวายเป็นพระราชกุศลและนอ้มร าลึกเนื่องในวันคล้ายวันพระราชสมภพ

พระบาทสมเด็จพระจอมเกล้าเจ้าอยู่หัวพร้อมดว้ยหัวหน้าส่วนราชการ /หัวหนา้หนว่ยงาน รัฐวิสาหกิจ/

ผูบ้ริหารองคก์รปกครองสว่นท้องถิ่น/ก านัน/ผูใ้หญ่บ้าน และประชาชน จิตอาสา ณ วัดพระธาตุปูหลง หมู่ที่ 

2 ต าบลศรดีอนไชย 

     
 

     
 

วันที่ 31 ตุลาคม 2562  

 กิจกรรมโครงการตานก๋วยสลากพระธาตุจอมโป้น ประจ าปีงบประมาณ 2563 ต าบลศรดีอนไชย 

อ าเภอเทิง จังหวัดเชียงราย  

     



 

วันที่ 23 ตุลาคม 2562 เวลาประมาณ 08.00 น.  

 นายสมบูรณ์ มาลารัตน์ ปลัดองค์การบริหารส่วนต าบลศรดีอนไชย พร้อมบุคลากร อบต .ศรดีอนไชย 

ได้รับมอบหมายให้เข้าร่วมกิจกรรมพิธีบ าเพ็ญกุศลและพธิีน้อมร าลึกเนื่องในวันคล้ายวันสวรรคต

พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจา้อยู่หัว ณ หอประชุมวิทยาลัยการอาชีพเทิง 

     

วันที่ 24 ตุลาคม 2562  

 นายรณชัย ปาลี นายกองค์การบริหารส่วนต าบลศรดีอนไชย พร้อมบุคลากร เจ้าหนา้ที่ฝ่ายงาน

พัฒนาชุมชน ร่วมกับนางชนิดา ค าก้อนแก้ว ผอ .รพ.สต.ศรดีอนไชย ร่วมจัดกิจกรรมและให้ความรู้เกี่ยวกับ

การรักษาสุขภาพ และกิจกรรมนันทนาการของโรงเรียนผู้สูงอายุประจ าเดือนตุลาคม 2562 ณ ศูนย์พัฒนา

คุณภาพชวีิตและสง่เสริมอาชีพผู้สูงอายุต าบลศรีดอนไชย อ .เทิง จ.เชยีงราย 

     
 

       

วันที่ 24 ตุลาคม 2562 เวลาประมาณ 10.00 น. 

  นายรณชัย ปาลี นายกองค์การบริหารส่วนต าบลศรดีอนไชย มอบหมายใหน้ายขวัญใจ ภูดา่นวัว 

เจ้าหนา้ที่ฝ่ายงานพัฒนาชุมชน ตรวจเยี่ยมและช่วยประสานงานในการสร้างบ้านผู้พิการบ้านแมล่อยหลวง 

หมูท่ี่ 3 ทั้ง 2 ราย 

     



 
 
 

รายงานกิจกรรม/โครงการผ่านทางเว็บไซต์องค์การบริหารส่วนต าบลศรีดอนไชย 

ประจ าเดือนตุลาคม 2562 

 
    



 

 

รายงานกิจกรรม/โครงการผ่านทางเฟสบคุองค์การบริหารส่วนต าบลศรีดอนไชย 

ประจ าเดือนตุลาคม 2562 
 

              
 

                
 

                     



 

                
 
 

               
 

                  
 

 

 


