
 
 
 
 

ที่  ชร   ๘๑๒๐๑/๐๗๗        องค์การบริหารส่วนต าบลศรีดอนไชย 
          อ าเภอเทิง  จังหวัดเชียงราย ๕๗๒๓๐ 
 

      ๓  กุมภาพันธ์ ๒๕๖๓ 
 

เรื่อง ขอความร่วมมือประชาสัมพันธ์ข่าวสารองค์การบริหารส่วนต าบลศรีดอนไชย 
 

เรียน แจ้งท้าย 
 

สิ่งที่ส่งมาด้วย วารสารประชาสัมพันธ์ ฯ   จ านวน     ฉบับ 
 

  เนื่องด้วย องค์การบริหารส่วนต าบลศรีดอนไชย ได้จัดท าวารสารประชาสัมพันธ์ ประจ าเดือน 
มกราคม ๒๕๖๓ ขึ้น เพื่อประชาสัมพันธ์กิจกรรมโครงการต่าง ๆ ที่ด าเนินการในรอบเดือนท่ีผ่านมา และท่ีก าลังจะ
ด าเนินการในหน่วยงาน 
 
  ในการนี้ องค์การบริหารส่วนต าบลศรีดอนไชย จึงขอส่งวารสารประชาสัมพันธ์ดังกล่าว เพื่อ
ประชาสัมพันธ์ในหน่วยงานของท่านตลอดจนประชาชนทั่วไปที่สนใจ รายละเอียดปรากฏตามสิ่งที่ส่งมาด้วย 
 
  จึงเรียนมาเพ่ือโปรดประชาสัมพันธ์ให้ทราบโดยทั่วกัน 
 
 
         ขอแสดงความนับถือ 
 
 
 
          (นายรณชัย ปาลี) 
      นายกองค์การบริหารส่วนต าบลศรีดอนไชย 
 
ส านักงานปลัด อบต. 
โทร./โทรสาร   ๐  ๕๓๑๗   ๘๑๗๖ 
www.sridonchai.go.th 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แจ้งท้าย 

1. ก านนัต าบลศรีดอนไชย/ผู้ใหญ่บ้านทกุหมู ่
2. ผอ.รพ.สต.ศรีดอนไชย 

3.โรงเรียนในเขตพืน้ท่ี 

4. ประธาน อสม.ทกุหมูบ้่าน 

5. ประธานแมบ้่านทกุหมูบ้่าน 

6. หวัหน้าตู้ยาม ต.ศรีดอนไชย 

7. ประธาน อปพร. ต.ศรีดอนไชย 

8. อปท. ทกุแหง่ ในอ าเภอเทิง 
 

http://www.sridonchai.go.th/


 
 
 
 
 
 
     องค์การบริหารส่วนต าบลศรีดอนไชย  อ าเภอเทิง  จังหวัดเชียงราย  57230   www.sridonchai.go.th 
 
 
 
 
 

โทรศัพท์/โทรสาร.  053-178076 
วิสัยทัศน์    ศรีดอนไชยชุมชนน่าอยู่  เพียบพร้อมด้วยบริการสาธารณะ  สวัสดิการสังคม 
                   ประชาชนมีคุณภาพชีวิตที่ดี  บริหารด้วยหลักธรรมาภิบาล 

 
      
 
รับมืออย่างไร กบั ฝุ่น PM 2.5 

โดย Thitiphon Yothaphan 

วนัท่ี 28 มกราคม 2563  ทีม่า : หนังสือจบัตาทศิทางสุขภาพคนไทย ปี 2563 ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ สสส. 

PM 2.5  เป็นสาเหตุของการเสียชีวิตอนัดับ 5 ของประชากรโลกในปี 
2558 องค์การอนามัยโลกจึงประกาศว่าในปี 2559 ท่ัวโลกมีผู้เสียชีวิตจากมลพิษ
ทางอากาศกว่า 7 ล้านคน ซ่ึง 91% เกดิในประเทศภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ 
และแปซิฟิกตะวันตก 

ฝุ่ นพิษขนาดเลก็เม่ือสูดเข้าไปสามารถผ่านลงไปลกึถึงหลอดลมฝอย และถุงลม
ท่ีเป็นส่วนปลายของปอด ก่อให้เกดิการระคายเคือง และเกดิการอกัเสบเฉียบพลนัและ

เร้ือรังท าให้คนท่ีเป็นโรคระบบการหายเร้ือรังก าเริบ และอาจท าให้เกดิมะเร็งปอดเพิ่มขึน้ อนัตรายของ PM 2.5 รุนแรงมากกว่าท่ีคิด
โดยเฉพาะในเด็กและผู้สูงอายุ หากจ าเป็นต้องอยู่ในละแวกพืน้ท่ีฝุ่ นพิษ ควรปฏิบัติตามค าแนะน าดังนี ้

รับมืออย่างไรกบัฝุ่ น PM 2.5 

1. ปิดประตูหน้าต่างไม่ให้ฝุ่ นเข้ามาในตัวอาคาร 

2. ด่ืมน ้ามากๆ 

3. ใช้น ้าเกลอืหรือน ้าสะอาดกลั้วคอ บ้วนทิง้วันละ 3-4 คร้ัง ห้ามกลนื 

4. หลกีเลีย่งการท ากจิกรรมกลางแจ้งท่ีต้องออกแรงมากๆ โดยเฉพาะการออกก าลงักายกลางแจ้ง 

5. หากต้องการออกจากบ้าน ควรสวมหน้ากากอนามัยชนิดกรอง PM 2.5 ได้ และหม่ันเปลีย่นหน้ากากอนามัยทุกวัน 

6. ผู้ท่ีมีโรคประจ าตัว เช่น โรคหอบหืด โรคหัวใจ โรคปอด ควรเตรียมยาและอปุกรณ์ท่ีจ าเป็นติดตัว 

7. งดสูบบุหร่ี 

8. ปลูกต้นไม้สูงรอบบ้านสามารถช่วยกรองอากาศและผลติออกซิเจน 

9. หากมีอาการผิดปกติหลงัสูดดมฝุ่ นหมอกควัน เช่น หายใจไม่ออก หรือระคายเคืองแสบตา ควรรีบไปพบแพทย์ 

 

วารสารประชาสัมพันธ์ประจ าเดือน  มกราคม 2563 

สาระน่ารู้เกี่ยวกับสุขภาพ 

http://www.sridonchai.go.th/
https://www.thaihealth.or.th/users/Thitiphon%20Yothaphan.html


 

 
 
 

วันที่ 6 มกราคม 2563 

พิธีเปิดการแข่งขัน "ป่ารวกเกมส์" ประจ าปีการศึกษา 2562 โดยได้รับเกียรตจิากท่าน ส.ส. รังสรรค ์วันไชยธะ

นะวงค์ เป็นประธานเปิดกิจกรรมการแข่งขันกีฬาเครือขา่ย แมล่อย – ศรดีอนไชย ณ สนามโรงเรียนบ้านป่ารวก 

หมูท่ี่ 1 ต าบลศรดีอนไชย อ าเภอเทิง จังหวัดเชียงราย 

   
   

        

 

วันศุกร์ที่ 17 มกราคม 2563 

กิจกรรมโครงการแขง่ขันกีฬาศูนย์พัฒนาเด็กเล็กองค์การบริหารส่วนต าบลศรดีอนไชย ประจ าปีการศึกษา 2562 ณ 

ที่ท าการองค์การบริหารส่วนต าบลศรดีอนไชย อ าเภอเทิง จังหวัดเชียงราย 

   
   

   
 

 

ภาพกิจกรรมประจ าเดือน  



          

 

 

ในวันที่ 18-27 มกราคม 2563 

กิจกรรมเจ้าหนา้ที่ อบต.ศรดีอนไชย ที่ได้รับมอบหมายใหด้ าเนนิการประสานงานหมูบ่้านทั้ง 10 หมูบ่้าน ร่วมกันกับ

ผูน้ าท้องที่ อสม. ออกพืน้ที่ส ารวจข้อมูลการท าธนาคารน้ าใต้ดินระบบปิดในครัวเรือน ผลจากการส ารวจพบว่า

ประชาชนสามารถแก้ไขปัญหาน้ าขัง น้ าทิง้จากครัวเรือน ช่วยกักเก็บน้ าในฤดูน้ าหลาก และบริเวณที่ท าธนาคารน้ า

ท าให้พิน้ที่ชุม่ชืน้ สง่ผลดีตอ่พืชผลได้เป็นอย่างดี 

   
   

 

วันอาทิตย์ที่ 26 มกราคม 2563 

ทีมเจา้หนา้ที่ พร้อมดว้ยรถน้ าอเนกประสงค์ 

1. ให้บริการล้างท าความสะอาดป่าสุสานหมู่ที่ 4  2. ให้บริการชะล้างดนิข้างถนนสายทางบ้านหมูท่ี่ 4 

3. ให้บริการล้างท าความสะอาดป่าสุสานบ้านป่าตงึงามหมู่ที่ 6 

     
 

      
วันจันทร์ที่ 27 มกราคม 2563 

 ทีมเจา้หนา้ที่รถน้ าอเนกประสงค์ น ารถน้ าบรรทุกน้ าเพื่อบรรเทาปัญหาการขาดแคลนน้ าใช้ ณ พระธาตุจอม

พ้น หมูท่ี่ 9 ต าบลศรดีอนไชย 

                             
 

 



 

   

วันศุกร์ที่ 17 มกราคม 2563 

 คณะกรรมการหลักประกันสุขภาพต าบลศรดีอนไชย ประชุมหารอืเกี่ยวกับการท างาน การขับเคลื่อน

โครงการต่างๆ ณ หอ้งประชุมองคก์ารบริหารส่วนต าบลศรดีอนไชย 

                         

วันจันทร์ที่ 20 มกราคม 2563 

 ทีมเจา้หนา้ที่ น ารถน้ าอเนกประสงค์ ออกใหบ้ริการซ่อมแซมไฟกิ่งภายในต าบล บ้านหมูท่ี่ 1 และหมู่

ที่ 10 ต าบลศรดีอนไชย อ าเภอเทิง จังหวัดเชียงราย 

                         
 

วันจันทร์ที่ 20 มกราคม 2563 

กิจกรรมการประชุมคณะกรรมการศูนย์พัฒนาคุณภาพชวีิตต าบลศรดีอนไชย ณ ห้องประชุมองคก์ารบริหาร

ส่วนต าบลศรดีอนไชย 

 
 

 

 



 

 

ในวันที่ 24-27 มกราคม 2563 

กิจกรรมโครงการอบรมและศึกษาดูงานการบริหารจัดการน้ าอย่างยั่งยืนตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  

ณ ต าบลวังหามแห อ าเภอขาณุวรลักษบุรี จังหวัดก าแพงเพชร   

     
 

     
 
 

วันอังคารที่ 21 มกราคม 2563 

ทีมเจา้หนา้ที่ และรถบรรทุกน้ าอเนกประสงค์ บรรทุกน้ าเพื่อบรรเทาความเดือดรอ้นการขาดแคลนน้ าอุปโภค 

บริโภคให้ประชาชน บ้านหมูท่ี่ 9 ต าบลศรดีอนไชย อ าเภอเทิง จังหวัดเชียงราย 

                
 
วันพุธที่ 23 มกราคม 2563 

ทีมเจา้หนา้ที่ น ารถน้ าอเนกประสงค์เข้าระงับเหตุไฟไหม ้ตามที่ได้รับแจง้ในพืน้ที่ต าบลศรดีอนไชย 

     
 



 

 
 

วันที่ 28 มกราคม 2563 

เจ้าหนา้ที่กองช่าง อบต.ศรดีอนไชย ออกใหบ้ริการซ่อมแซมไฟกิ่งภายในต าบล หมู่ที่ 2,6 และหมูท่ี่ 10 

ต าบลศรดีอนไชย อ าเภอเทิง จังหวัดเชียงราย 

     

วันที่ 29 มกราคม 2563 

การประชุมชุดปฏิบัติการต าบลศรดีอนไชย (ชปต.) ในการขับเคลื่อนกิจกรรมโครงการตา่ง ณ ห้องประชุม

องค์การบริหารส่วนต าบลศรดีอนไชย 

      

วันที่ 29 มกราคม 2562 

การขยายผลโครงการธนาคารน้ าใต้ดินระบบปิด ณ วัดทุ่งต้อม หมู่ที่ 5 ต.ศรดีอนไชย เพื่อเป็นการขยายองค์

ความรู ้และเป็นตัวอย่างให้ประชาชนได้ศึกษา และตระหนักถึงความรว่มมอืร่วมใจในการเก็บน้ าที่ใชแ้ล้ว

สะสมไว้ใต้ดิน 

      
 

      
 

 



 

 

วันที่ 30 มกราคม 2563 

กิจกรรมโรงเรียนผูสู้งอายุ กิจกรรมนันทนาการต่างๆ กิจกรรมส่งเสริมความรู้การท าธนาคารน้ าใต้ดิน ณ 

ศูนย์พัฒนาคุณภาพชวีิตและสง่เสริมอาชีพผู้สูงอายุ หมูท่ี่  8 ต.ศรดีอนไชย อ.เทิง จ.เชยีงราย 

      

วันที่ 30 มกราคม 2563 

เจ้าหนา้ที่องค์การบริหารส่วนจังหวัด พร้อมดว้ยนายเกรียงศักดิ์ มั่นรอด ผอ.กองชา่ง อบต.ศรดีอนไชย 

ส ารวจถนนเพื่อการเกษตร ในต าบลศรีดอนไชย อ.เทิง จ.เชยีงราย 

                             
 

วันที่ 31 มกราคม 2563 

กิจกรรมการแก้ไขปัญหาน้ าขังรางระบายน้ า ดว้ยการท าธนาคารน้ าใต้ดินระบบปิด บ้านป่าตงึงาม หมู่ที่ 6 

ต าบลศรดีอนไชย อ าเภอเทิง จังหวัดเชียงราย จ านวน 2 จุด 

                      
 

                                    

 

 



 
 

รายงานกิจกรรม/โครงการผ่านทางเฟสบุคองค์การบริหารส่วนต าบลศรีดอนไชย 

ประจ าเดือน มกราคม 2563 
 

              
 

           
 

             
 

 

 



 

 

 

 

 

 

   

 

      
   

 

          

                 
 

        

 

 

 

 



 

 

        
 

          
 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

       รายงานกิจกรรม/โครงการผ่านทางเว็ปไซด์ WWW.Sridonchai.Go.th 

องค์การบริหารส่วนต าบลศรีดอนไชย 

ประจ าเดือน มกราคม 2563 
 

 

 
          

ประกาศองคก์ารบรหิารสว่นต าบลศรดีอนไชยเรือ่ง เผยแพรแ่ผนการจัดซือ้จัดจา้ง ประจ าปี 2563 
 
 

 
 

ประกาศองคก์ารบรหิารสว่นต าบลศรดีอนไชยเรือ่ง เผยแพรแ่ผนการจัดซือ้จัดจา้ง ประจ าปี 2563 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.sridonchai.go.th/

